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1[Pestival della Mente, in programma a Sarzana dal

1 al 3 settembre, si prepara alla sua XX edizione.
Come sempre, grande & l'attenzione rivolta ai
bambini e alle bambine, ai ragazzi e alle ragazze fino
ai 17 anni. In programma 12 appuntamenti (26 con
le repliche) curati da Francesca Gianfranchi, in cui i
giovani partecipanti avranno la possibilita di
incontrare artisti, scrittori, fotografi e scienziati che li
accompagneranno in laboratori, incontri e
passeggiate seguendo il filo conduttore di questa
edizione - la meraviglia. «I bambini imparano in
fretta perché non danno il mondo per scontato, lo
reputano un regalo e si meravigliano in
continuazione. Lo stupore e la meraviglia, infatti,
sono motori potenti per l'apprendimento»
commenta Francesca Gianfranchi. Tra gli
appuntamenti, solo per segnalarne alcuni, venerdi 1
settembre: Piccolo verde a spasso (6-10 anni). Alle
ore 17.30, alla Fortezza Firmafede, la scrittrice Chiara
Carminati e il fotografo Massimiliano Tappari
(vincitori nel 2021 del premio Andersen per il miglior
libro fatto ad arte, Occhio Ladro, edizioni Lapis).
Tutto pud essere un'occasione per raccontare una
storia o anche solo per destare la nostra meraviglia.

tival della menté a misura di bambini e ragazzi

Sabato 2 settembre, alle ore 9.30 (e in replica alle
11.30) al fossato della Fortezza Firmafede, Una statua
per amica (5-8 anni), un laboratorio a cura dell‘artista
e illustratrice di fama internazionale Maja Celija. Alle
ore 17.00 (e in replica domenica 3 settembre alle
10.15) presso la Sala studio ex Tribunale, la scrittrice
Cristina Bellemo, pluripremiataautrice di libri per
l'infanzia, propone l'incontro sonoro Come fa il
mondo? Le cose hanno voci, le voci hanno case (0-5
anni). Un laboratorio speciale dedicato ai
piccolissimi che in compagnia di un genitore, di un
nonno o di una zia potranno sperimentare la magia
del suono, della musica e delle voci che abitano il
mondo. Alle 17.45 (e in replica domenica 3
settembre alle ore 15.30), alla fortezza Firmafede, la
scrittrice per ragazzi Elisa Castiglioni con Ascolta il
tuo respiro! (11-17 anni) introduce i partecipanti al
mondo della mindfulness attraverso semplici esercizi
con cui scoprire il colore delle emozioni. Si prosegue
Domenica 3 settembre alle ore 9.30 e 11.30, alla
fortezza Firmafede, con il laboratorio creativo
Immaginare Vinfinito (8-11 anni). [l programma
completo su www.festivaldellamente.it

dall'«Eco della Lunigiana»
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